COPA DE MADRID DE MARCHA NORDICA
| OPEN MARCHA NORDICA
DE COLLADO VILLALBA

La Federacion Madrilefia de Montanismo (FMM), con la colaboracion del
Ayuntamiento de Collado Villalba organizard la 42 prueba de la Copa de Madrid de
Marcha Noérdica y el | Open de Marcha Ndrdica Collado Villalba bajo el presente
reglamento. En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basara en los
reglamentos de la Federacién Madrilefia de Montanismo (FMM) y Federacidn Espafiola
de Deportes de Montaiia y Escalada (FEDME).

1. FECHA Y DISTANCIAS

Las pruebas tendran lugar el proximo 3 de julio de 2022 en el municipio de Collado
Villalba (Madrid)

La prueba de Copa formard parte del circuito madrilefio de Marcha Noérdica de la
FMM.
La prueba Open estard abierta a deportistas federados y no federados.

Ambas pruebas tendran salida a las 9:30 horas en La Dehesa Boyal de Collado Villalba,
detras del Centro Acuatico del mismo municipio (C/ Aguedas, 6)

Las pruebas se disputaran sobre un recorrido de tierra compactada en un circuito
circular, alrededor de La Dehesa Boyal.

El recorrido se compondra de 4 vueltas al circuito para la prueba de Copa, con un total
de 15,6 km.

Para la prueba Open, el recorrido sera de dos vueltas al circuito con un total de 7,8 km.

2. PARTICIPANTES Y LIMITE DE PARTICIPACION

Podra participar cualquier persona inscrita en la forma y plazo establecidos por la
organizacién y que cumplan los siguientes requisitos:

2.1 Para la prueba de Copa de Madrid de Marcha Nérdica los participantes deberan
tener al menos 16 afios de edad cumplidos en 2022.

Los menores de edad deberan presentar autorizacion del padre, madre o tutor/a legal
el dia de la prueba segin modelo facilitado (en la pagina de inscripciones)

Todos los participantes deberan tener licencia valida para competiciones de marcha
nérdica FMM del afio 2022.

Los NO FEDERADOS podran participar, pero no puntuaran en la prueba oficial de
Copa, ni apareceran en las clasificaciones de la Copa de Madrid de Marcha Ndrdica,
ademas tendrdn que pagar un seguro de accidentes en la propia inscripcion de 5€.


https://www.fmm.es/images/documentos/federacion/Reglamentos/20191106_RegtoOficialMarchaNordica.pdf
http://fedme.es/wp-content/uploads/2022/01/Reglamento-Marcha-Nordica-2022-aprobado-por-CD-11-diciembre-2021.pdf
http://fedme.es/wp-content/uploads/2022/01/Reglamento-Marcha-Nordica-2022-aprobado-por-CD-11-diciembre-2021.pdf

2.2 Para la prueba Open de Marcha Noérdica no sera necesario estar federado.

Los menores de edad deberan presentar autorizacion del padre, madre o tutor/a legal
el dia de la prueba seglin modelo facilitado en la plataforma de inscripcién.

No podran inscribirse menores de 12 aios.

2.3 Para la prueba de la Copa de Madrid habrda un limite de 300 participantes.
Para la prueba Open, habra un limite de 200 participantes.

2.4 Por cuestiones de seguridad y responsabilidad civil la utilizacién de dorsales por
parte de personas que no sean el titular inscrito oficialmente en la carrera, puede
incurrir en graves consecuencias. Por ese motivo, en caso de detectar el uso de un
dorsal por parte de otra persona que no sea el titular del mismo, tanto la persona que
use ese dorsal, como el titular del mismo, no podran participar en la prueba ni en otras
organizadas por la Federacién Madrilefia de Montafismo durante 2 afios. La
organizacién se reserva ademas otro tipo de acciones judiciales o denuncias.

3. INSCRIPCIONES Y PLAZOS

3.1. Las inscripciones para las dos pruebas se realizaran a través de la plataforma
www.youevent.es

3.2. Habra un plazo de inscripcion para Federados FMM que sera el comprendido
entre el 15 de abril de 2022 a las 9:00 horas y el 24 de abril de 2022 hasta las 23:59
horas.

El plazo de inscripciones para el resto de participantes y federados, serd desde el 25 de
abril de 2022 a las 00:00 horas, hasta el 20 de junio de 2022 a las 23:59 horas o
cuando se agoten el cupo disponible de participantes.

No se aceptaran inscripciones el dia de la prueba ni pasadas las fechas de inscripcidn.

3.3. El precio de la inscripcién para la prueba de Copa, serd de 20 € Federados y 25 €
no federados.
El precio del Open sera de 12 €.

La inscripcion INCLUYE gastos de gestién bancaria e internet, derecho a participar en la
prueba, seguro de responsabilidad civil, camiseta conmemorativa, avituallamientos y

cuantos obsequios consiga la organizacion.

En ningun caso se devolvera el importe de la inscripcion.

3.4. Las siguientes licencias de la FMM NO CUBREN la competicion para el
Campeonato Madrilefio de Marcha Nordica: A, B6. Tendran la consideracion de NO
FEDERADOS a todos los efectos.




4. CATEGORIAS

PARA PUNTUAR a la Copa de Madrid, la prueba tendra las siguientes categorias y
subcategorias:
e Categoria Absoluta (todos los participantes mayores de 18 afios)
Sub categoria Junior (16 a 17 afios)
Sub categoria Promesa (18 a 23 aios)
Sub categoria Senior (24 a 39 afios)
Sub categoria Veterano/a A (40 a 49 afios)
Sub categoria Veterano/a B (50 a 59 afos)
Sub categoria Veterano/a C (a partir de 60 afios)

No obstante, a efectos de premiacidn en este evento deportivo, se tendran en cuenta
las siguientes categorias y subcategorias:

PRUEBA COPA 4 VUELTAS PRUEBA OPEN 2 VUELTAS
Categoria Absoluta Categoria Absoluta
(todos los participantes mayores de 18 | (todos los participantes mayores de 18
afos) afios)

Sub categoria Infantil (12 a 15 afios)

Sub categoria Junior (16 y 17 afios) Sub categoria Junior (16 y 17 aiios)
Sub categoria Sénior (18 a 50 afios) Sub categoria Sénior (18 a 50 afios)
Sub categoria Veteranos/as Sub categoria Veteranos/as
(de 51 afios en adelante) (de 51 afios en adelante)

La edad a tener en consideracidn para toda la temporada sera la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre de 2022.

En la prueba de Copa de Madrid de Marcha Nérdica, para constituir una categoria,
deberan participar al menos 5 marchadores de esa categoria (punto 1.1.7. Reglamento
de Competiciones de Marcha Nérdica de la Federacion Madrilefia de Montafiismo)

5. ENTREGA DE DORSALES Y HORARIOS

5.1. En la semana del evento, se publicara un video con la charla técnica del evento en
las siguientes redes sociales:

- Facebook de la FMM
- Instagram de la FMM

5.2. La entrega de dorsales y chip (que deberad obligatoriamente ser devuelto al
finalizar la prueba), se realizara en el entorno Salida-Meta el domingo 3 de julio de
2022 entre las 7:45 y las 9:00 horas.




5.3. EL DORSAL SOLO SE ENTREGARA A LA PERSONA INSCRITA previa
IDENTIFICACION mediante DNI o documento equivalente (originales, no validos
fotocopias ni fotos).

Los federados deberdn presentar su licencia deportiva del afio en curso 2022. En caso
contrario, deberan abonar en el acto, en efectivo con el importe justo (no se dara
cambio) la diferencia con el precio de la inscripcion para NO Federados (5€)

Para poder recoger el dorsal y participar en la prueba, los participantes menores de
edad deberdn entregar una autorizacién impresa y firmada por el padre, madre o
tutor/a legal del menor, a la organizacidn el dia de la prueba. La FMM pone a
disposicidn de los participantes un modelo de autorizacion.

5.4. Alas 9:10 horas se realizara el control OBLIGATORIO de acceso a la zona de salida
de TODOS los participantes.
Los participantes en la prueba Open, se ubicaran en los ultimos cajones.

5.5. A las 9:25 horas en la zona de salida se realizard una charla técnica sobre
cuestiones técnicas del reglamento y la prueba-

6. MATERIAL OBLIGATORIO.

Cada deportista deberd llevar consigo el equipo deportivo necesario para la prueba y
todo aquél que sea requerido por los organizadores o arbitros. Segln la meteorologia
del dia de la competicién el Jurado de competicidon podrad determinar si el material
recomendable pasa a ser obligatorio.

6.1. Serd obligatorio el uso de 2 bastones especificos para Marcha Nordica que deben
permitir aplicar la técnica correctamente.

6.2. Serd obligatorio el uso de calzado deportivo adecuado al itinerario.

6.3. Se utilizard ropa deportiva apropiada a la competicién y a las condiciones
climaticas reinantes en el dia de la prueba.

6.4. Estd permitido el uso de elementos de hidratacién sujeto a las normas de
avituallamiento.

6.5. En el caso que los organizadores o el Comité de Competicién lo consideren, los
competidores estaran obligados a llevar chaqueta cortavientos de manga larga vy
capucha de la talla del competidor, y que permita observar la técnica del marchador/a.
6.6. No estd permitido usar auriculares.

En el momento de efectuar la retirada del dorsal el competidor podra consultar al
Arbitro si el material que presenta se ajusta al reglamento y condiciones de la prueba.


https://www.fmm.es/images/stories/Documentos/Actividades/Carreras_Montana/140224_Autorizacion_Menores_FMM.pdf

Toda esta informacidn estd recogida en el punto 7 del Reglamento de Competiciones
de Marcha Nérdica de la Federacién Madrilefia de Montafiismo.

7. ITINERARIO, TIPO DE PENALIZACION Y AVITUALLAMIENTOS.

7.1. El recorrido para la prueba de la Copa de Marcha Ndrdica es de 15,6 Km.
El procedimiento de penalizacion, sera stop and go, bucle o por tiempo.

7.2. El recorrido de la prueba Open son 7,8 km.

7.3. El recorrido estara debidamente sefalizado y controlado por personal de
organizacién asi como por los arbitros de la FMM.

7.4. Avituallamiento. La organizacién se encargard de suministrarlo. Estara ubicado
dentro del recorrido. Serd de liquido en carrera y liquido y sélido en meta.

7.5. Estd prohibido el avituallamiento durante el desarrollo de la competicidn por
cualquier persona, sea o no competidor, exceptuando los servidos por la organizacion,
los autorizados por el Comité de Competicién y dentro de la zona de avituallamiento,
en la que si podra ser recibida ayuda externa.

7.6. El/la marchador/a, al llegar a una zona de avituallamiento, podra seguir avanzando
pero deberd tener desenganchadas sus dragoneras de los bastones y los bastones con
las puntas hacia abajo y pegados a su propio cuerpo.
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8. CORTES HORARIOS Y ABANDONOS

8.1. El tiempo maximo para todas las pruebas es de 3 horas.

8.2. Ni Los servicios de asistencia, ni la organizacién, podran garantizar la cobertura de
un participante fuera de los tiempos de corte, por este motivo los marchadores escoba
o los responsables de los controles, tendran potestad para retirar de la prueba a
cualquier marchador si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo aconseja.

8.3. Todo marchador que abandone la prueba, deberd comunicar su retirada al arbitro
que esté mas proximo. Deberd quitarse el dorsal y dirigirse al arco de llegada, en
donde entregara su chip (entrega obligatoria)

9. MEDIO AMBIENTE

9.1. Todos los participantes estan obligados a guardar las medidas de proteccién y
conservaciéon del medio, por lo que deberan depositar todos los residuos en los
contenedores habilitados, que estaran situados en la zona de avituallamiento.

9.2. La organizacién se compromete, el mismo dia de la prueba y tras el paso de los
marchadores escoba, a retirar el marcaje.

10. PREMIOS

10.1. En la prueba de Copa (4 vueltas) se entregaran premios a los/as tres primeros/as
de la categoria absoluta y subcategorias.

10.2 En la prueba Open (2 vueltas) se entregaran premios a los/as tres primeros/as de
la categoria absoluta.

10.3 La entrega de premios tendra lugar a partir de las 13:00 horas aproximadamente,
en el parking de la Ciudad Deportiva, sita en la calle Aguedas 6. Toda delegacién en
otra persona para recoger un premio deberd ser conocida y autorizada por la
organizacién como minimo media hora antes de dicho acto.

10.4 La no presencia en la entrega de premios de cualquier premiado sera considerado
como renuncia a dicho premio, salvo que haya sido debidamente justificado vy
comunicado al responsable de premiacién o directora técnica de la organizacion.

11. RECLAMACIONES

11.1. Las decisiones de los arbitros seran vinculantes, no pudiéndose presentar
reclamacion alguna en los aspectos relacionados con las tarjetas mostradas a los
participantes.



11.2. Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato
minimo que facilitara el equipo arbitral.

11.3. Las reclamaciones serdn entregadas al Comité de Competicion quién extendera
una copia al reclamante.

11.4. Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales
hasta 10 minutos después de su publicacién.

12. APLICACION DEL REGLAMENTO

12.1. La organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere
necesarias en funcién de los diferentes condicionantes, asi como la suspensién de la
prueba si las condiciones meteoroldgicas lo obligan, o por fuerza mayor. Las
modificaciones serdn debidamente comunicadas a los participantes lo mads
rapidamente posible.

12.2. En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basard en los
reglamentos de la Federaciéon Madrilefia de Montaiiismo (FMM) y Federacién Espafiola
de Deportes de Montaia y Escalada (FEDME).

12.3. La formalizacién de la inscripciéon implica expresamente la aceptaciéon y
acatamiento del presente Reglamento.

13. EXENCION DE RESPONSABILIDAD

13. 1. La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia o
danos que puedan recibir o producir los participantes, exonerando éstos a la
organizacién de toda responsabilidad.

14. PROTECCION DE DATOS

14.1. En cumplimiento de la Ley Organica de Proteccién de Datos de Caracter Personal,
Ley 15/1999 de 13 de diciembre, le informamos que los datos que indique en la
inscripcidn a nuestra prueba seran facilitados a los colaboradores y/o patrocinadores
con los que se haya acordado tal hecho.

14.2. Los inscritos en la prueba, autorizan de manera expresa a la organizacién el
derecho de publicar, nombre, apellidos, clasificaciones, categoria, marca realizada y
sus tiempos parciales y todas las imagenes obtenidas a lo largo del recorrido, en salida
meta y en los podios.



PROGRAMA

HORA ACTIVIDAD

7:45—-9:00 | Entrega de dorsales en el entorno Salida-Meta.

9:10-9:25 | Control de material y acceso a los cajones.

9:25 Charla técnica.
9:30 Salida.
12:30 Finalizacion de la prueba. Cierre de meta.

13:00 Premiacion en el parking de la Ciudad Deportiva.




